


 COS’È IL PATIENT BLOOD MANAGEMENT (PBM) 

Il Centro nazionale sangue (CNS) promuove dal 2012 – in linea con la Risoluzione WHA63.12 del 21/05/2010 

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità – il Patient Blood Management (PBM), una strategia diretta a predisporre 

“metodi e strumenti innovativi e più efficaci per garantire l’appropriatezza della gestione, organizzativa e 

clinica, della risorsa sangue”. 

Il programma di PBM si basa sull’ottimizzazione della risorsa sangue del paziente, proponendosi il conseguimento    

di due diversi obiettivi: il miglioramento degli outcome clinici e la riduzione dei costi. 

Uno degli obiettivi più significativi della implementazione del programma di PBM è rappresentato dalla prevenzione 

della trasfusione evitabile. 

 IL PERCORSO PBM ITALIANO 

 
Nel 2013 il CNS ha dato avvio ad un progetto a valenza nazionale, finalizzato a promuovere le prime applicazioni 

pilota del PBM in chirurgia ortopedica maggiore elettiva dell’adulto, attivando un partenariato tecnico-scientifico con 

cinque società scientifiche: Società italiana di medicina trasfusionale e immunoematologia (SIMTI),  Società italiana 

di anestesia, analgesia, rianimazione e terapia intensiva (SIAARTI), Associazione nazionale dei medici delle 

direzioni ospedaliere (ANMDO), Società italiana per lo studio dell’emostasi e della trombosi (SISET), Società 

italiana di ortopedia e traumatologia (SIOT).  

 

L’implementazione di percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali multidisciplinari, proprio per la migliore gestione 

della risorsa sangue, è in grado di determinare un rilevante miglioramento qualitativo delle prestazioni erogate 

e un significativo contenimento della spesa sanitaria, con una riduzione del 10-20% dei costi.  

 
 

 www.centronazionalesangue.it/pbm 

È un progetto di comunicazione del Centro nazionale sangue che sarà realizzato nel corso dell’anno 2016. Uno 

spazio web dedicato a chi vuole aderire o solo essere informato sulle attività della comunità scientifica mondiale del 

Patient Blood Management.  

 LA CAMPAGNA ONLY ONE  
 

È una campagna informativa del Centro nazionale sangue sulla terapia trasfusionale con l’utilizzo di una sola unità 

di sangue. La premessa di una trasfusione evitabile consiste nell’attenta valutazione di rischi, benefici e possibili 

alternative che hanno determinato la decisione di trasfondere, ogni trasfusione deve essere sempre il risultato di 

una scelta clinica indipendente i cui i benefici attesi superino i rischi correlati. Pertanto, quando possibile, nei 

pazienti ospedalizzati e clinicamente stabili, non solo è raccomandata l’adozione di soglie trasfusionali 

restrittive ma, in caso di necessità trasfusionale, deve essere trasfusa una sola unità alla volta; la scelta 

relativa ad un’ulteriore trasfusione deve essere supportata da una attenta rivalutazione clinica del paziente, 

ricordando anche che il rischio trasfusionale aumenta con l’incremento del numero di unità trasfuse.  

……coming soon!  


